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MODELO DE FINAL LIVRE 

 

 

Leia atentamente o texto “Atividade física e saúde na infância e adolescência” e 

responda o questionário a seguir 

 

1. Observe as características do texto: perante que tipo de texto nos encontramos?  

a. Quais são os elementos característicos desse tipo textual que aparecem 

no presente texto? 

b. Qual é a organização que o texto apresenta? Arme o plano interno do 

texto em que fique clara: a organização textual, as idéias principias  

vertidas no texto, as idéias secundárias que aparecem e as conclusões dos 

autores.  

     Ptos 15 

2. Quais são as vantagens, que os autores do texto destacam, de começar uma 

prática de atividades físicas em curta idade? Por que o tema da atividade física 

é colocado no texto como um tema de saúde pública e portanto de 

responsabilidade social e oficial?  

Ptos 20  

3. Leia o texto e segmente-o. Escolha para realizar a segmentação um dos quatro 

critérios trabalhados em sala de aulas, explique e justifique o por quê da 

escolha desse critério. Dê a cada segmeto um título representativo.  

Ptos 10 

4. Sintetize, segundo o texto, que parâmetros ou elementos devem ser 

considerados à altura de elaborar um plano de atividades físicas para crianças e 

para adolescentes, considere que o texto estabelece características 

diferenciadas para cada faixa etárea. O que vão considerar os autores atividade 

física?  Concorda ou discorda com essas considerações? 

Ptos 30  



5. A partir das ocorrências indicadas e extraídas do texto preencha o quadro a 

seguir:  

 Ptos 10 

Ocorrência 

verbal 

Tempo 

verbal 

Sujeito 

textual 

Uso  / valor 

temporal 

Infinitivo 

Considerarmos 

L 34 

    

Estejam L 66     

Tornarão L110     

Sabe L 139     

     

 

6. Observe os seguintes processos de coesão do texto e responda em cada caso o 

que é pedido:  

Ptos 15 

a- Veja os conectores que são colocados a seguir e indique: que relação de sentido 

estabelecem e quais as idéias que unem.  

Entretanto L 155 

Tipo de conector:  

Idéia 1:……………………………………………………………………………….. 

Idéia 2: ………………………………………………………………………………. 

Enquanto L 79 

Tipo de conector:  

Idéia 1:……………………………………………………………………………… 

Idéia 2: …………………………………………………………………………….. 

b- Indique qual é a palavra ou idéia que substituem:  

Dessas L 144 

Isso L 29 

c- Indique a que ou quem faz referência, observe o cotexto: :  

Nossa L 79 

Seus L 88 


